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 Durée globale de l’accompagnement : 12 heures 
 Prérequis : être inscrit en démarche VAE  
 Objectif de l’atelier 1 méthodologique cadre administratif : s’approprier l’ensemble de la 

démarche VAE 
 Durée de l’atelier 1 méthodologique : 2h  
 Modalités : en présentiel au mois de septembre de 10h00 à 12h00 
 Lieu : Avignon Université, SFTLV, 1 avenue de Saint Jean 84 000 AVIGNON 

 Intervenante : responsable de la cellule VAE 

Sous objectif  Méthode  Contenu Matériel nécessaire 
Faire connaissance  Interrogative Présentation des 

candidats VAE participant 
à l’atelier 

- Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique. 
 

Donner une 
définition de la VAE 

Interrogative 
Expositive 

Rappel règlementaire sur 
la Validation des Acquis 
de l’Expérience. 

- Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique. 
 
 

Enoncer les étapes 
de son parcours 
VAE 

Expositive 
interrogative 

les différentes étapes et 
dates du parcours du 
candidat VAE  à Avignon 
seront évoquées : du livret 
I à la délivrance du 
diplôme.  
  

- Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique,  
- L’ensemble des documents envoyés par la cellule VAE (version 
papier ou numérique) : 
- fiches outils  
- le référentiel, la maquette,  
- le programme de formation,  
- la trame du livret II., 
- l’accusé de réception 

 

ATELIER 1 matin 
cadre administratif  

ca 
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Sous objectif Méthode  Contenu Matériel nécessaire  
Appréhender 
l’accompagnement 
et le jury VAE 

Expositive 
Active 

Les modalités de 
l’accompagnement. 
Prise de connaissance de 
la charte de 
l’accompagnement VAE.  
Rappel des modalités 
d’organisation et des 
attendus des jurys VAE.  
 

- Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique. 
 

Vérifier ses acquis 
de connaissances 
sur l’atelier et 
clôture de celui-ci  

Active 
Expositive 
interrogative 

Complétude d’un 
questionnaire écrit. 
d’évaluation  
Correction du 
questionnaire avec 
l’intervenante. 
Signature de la feuille 
émargement 
 
 

- Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique. 
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 Objectif de l’atelier 1 méthodologique exploration du parcours professionnel : appréhender le livret II et explorer son parcours 
professionnel 

 Durée de l’atelier 1 méthodologique exploration du parcours professionnel : 3 h  
 Modalités : en présentiel au mois de septembre après l’atelier 1 méthodologique cadre administratif de 13h30 à 16h30 
 Lieu : Avignon Université, SFTLV, 1 avenue de Saint Jean 84 000 AVIGNON 
 Intervenante : accompagnatrice VAE 

 

 

Sous objectif Méthode  Contenu Matériel nécessaire 
Faire connaissance  Interrogative Tour de table de 

présentation avec 
l’accompagnatrice VAE 

 

Appréhender le rôle 
de l’accompagnateur 
VAE 

Interrogative 
Expositive 
 

Le rôle de 
l’accompagnateur dans le 
parcours  VAE et modalité 
de travail 

- Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique. 
 
 
 
 
 
 

 

ATELIER 1 après-midi  
exploration du parcours 
professionnel 
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Sous objectif Méthode  Contenu Matériel nécessaire 
Organiser sa gestion 
du temps dans son 
parcours VAE 

Interrogative Réfléchir sur son 
organisation de travail en 
intégrant ses contraintes 
professionnelles et de 
temps. 

- Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique. 

Expliciter le livret II 
 
 
 
 
 
 

active Etude du livret II et de ses 
deux parties. 
Et rappel des attends du 
jury. 
Définition des notions 
comme poste, mission, 
activité et compétences 

- Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique, 
- trame du livret II 

Expliciter le 
référentiel du 
diplôme 

active Etude du référentiel en lien 
avec le diplôme en mettant 
en évidence les activités, 
les compétences 
contenues dans ce 
référentiel 

- Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique, 
- référentiel du diplôme 

Explorer son 
parcours 
professionnel  

active Travail sur le parcours 
professionnel afin de faire 
émerger les différents 
postes, missions et 
activités et faire le lien avec 
le référentiel du diplôme 
 

- Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique, 
- référentiel du diplôme 
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Sous objectif Méthode  Contenu Matériel nécessaire 
Vérifier ses acquis 
de connaissances 
sur l’atelier et clôture 
de celui-ci  

Active 
Expositive 
interrogative 

Complétude d’un 
questionnaire écrit. 
d’évaluation  
Correction du questionnaire 
avec l’intervenante. 
Signature de la feuille 
émargement 
 
 

-Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique. 
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 Objectif de l’atelier 2 méthodologique : explicitation des activités 
 Durée de l’atelier  2 méthodologique explicitation des activités : 3 h  
 Modalités : en présentiel au mois de novembre de 9h00 à 12h00 
 Lieu : Avignon Université, SFTLV, 1 avenue de Saint Jean 84 000 AVIGNON 

 Intervenante : accompagnatrice VAE 

Sous objectif Méthode  Contenu  Matériel nécessaire 
Etablir un point de 
situation depuis 
l’atelier 1  

Interrogative Les candidats 
s’expriment sur leur 
travail et leurs ressentis 
depuis le premier atelier 

-Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique, 
 

Choisir une activité 
et l’expliciter 

Expositive 
interrogative 
active. 
 

Rappel des notions clés 
de la VAE : activités et 
compétences.  
Analyse d’une activité en 
lien avec le référentiel du 
diplôme à l’aide d’un 
entretien sosie 
 

-Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique, 
-Fiche outils « exploration du parcours professionnel ». 

 

ATELIER 2 – explicitation des 
activités 
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Sous objectif Méthode  Contenu  Matériel nécessaire 
Structurer son écrit Expositive 

 
Rappel des normes 
rédactionnelles 
universitaires. 
Travail sur la méthode 
QQCOQP facilitant le 
passage à l’écrit. 
Travail sur la fiche outils 
« contextualisation » 
permettant de 
commencer à rédiger le 
livret II 

-Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique. 
 
 

Vérifier ses acquis 
de connaissances 
sur l’atelier et clôture 
de celui-ci 

Expositive 
interrogative 
active. 
 

Complétude d’un 
questionnaire écrit. 
d’évaluation  
Correction du 
questionnaire avec 
l’intervenante. 
Signature de la feuille 
émargement 
 
 

Support de prise de notes papier avec stylo ou numérique. 
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 Objectif du suivi individualisé : analyser et expliciter ses activités en lien avec le référentiel du diplôme et préparer à l’oral du 
jury 

 Durée du suivi : 4  h réparties en 3 échanges écrit et 1 h de préparation à l’oral 
 Modalités : à distance – échanges des écrits en janvier, février et avril.  
 Modalités : à distance - Préparation à l’oral en mai 

 Intervenante : accompagnatrice VAE 

Sous objectif Méthode  Contenu  Matériel nécessaire 

Expliciter ses 
activités en lien avec 
le référentiel du 
diplôme visé 

active Envoi aux dates définies 
par le calendrier des 
écrits. Ils sont corrigés 
par l’accompagnatrice 
VAE 

-trame du livret II 

- un équipement informatique et une connexion Internet 

 

Se préparer à l’oral 
du jury VAE 

active 

 

Rappel du déroulé du jury 
VAE. Mise en situation 
avec l’accompagnatrice 

 

-une présentation  

-un équipement informatique, une connexion Internet 

 

 

Suivi individualisé  

 


